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 : ریفاتع

 مهارت ها   ش ی درمان و افزا   ، ی مار ی ب  نه ی در زم  ی و خانواده و   مار ی ب   ی را برا   ی ر ی ادگ ی   ی است که فرصت ها   ی ند ی فرآ   :ماریآموزش به ب -

 .کند  ی م   فراهم 

 .شود   ی م  مار ی آموزش به ب   ی که مانع اجرا   ی روان   ی و عدم وجود اختلالات روح  مار ی ب   ی ار ی هوش   زان ی منظور م  :یر یادگی ییتوانا -

 شود.   ی م  رنده ی آموزش دهنده و آموزش گ  ن یکه باعث عدم ارتباط موثر ب   ی هر گونه مانع ارتباط :یارتباط  تیپاراز -

 

   هدف :

در خصوص نحوه مراقبت از خود که منجر به کاهش    ماران ی ب   ی و ارتقا آگاه  ران ی توسط فراگ   ص یو هنگام ترخ   ی بستر   ن ی در بدو ورود، ح  مار ی آموزش به ب  -1

 گردد.   ی از مراجعه مجدد آنها م  ی ر ی شگ یو پ   ی بستر   نه ی زمان و هز 

 دسترسی به مقالات و منابع علمی معتبر به روز -پرونده بیمار -فرم آموزش به بیمار   :تسهیلات مورد نیازامکانات و 

 

 شیوه انجام کار:) شیوه انجام کار بصورت گام به گام همراه با مسئول ،زمان و مکان اجرا( 

را به    ص ی و ترخ   ی بستر   ن ی ورود، ح   بدو   لازم در   ی ها مربوطه آموزش   ی علم   ئت ی خود و فقط تحت نظارت عضو ه   ی ها   ی اجازه دارد در محدوده اطلاعات و توانمند   ر ی هر فراگ -

 ارائه دهد   ماران ی ب

 . ند ی موجود در بخش ها استفاده نما   ی امکانات آموزش   ر ی توانند جهت آموزش موثر تر از پمفلت ها و سا   ی م   ران ی فراگ   -

 انجام شود.   د ی که با   یی ها   ت ی فعال  مرحله 

 ی بند تیاولو مارانیهر گروه از ب ی برا یآموزش ی ضرور ی را براساس کد ها مارانی ب  یآموزش ی ها ازین  یعلم ئتیبا نظارت ه ریفراگ 1

 کند.  یم

 و قبل از ارائه آموزش نسبت به رفع آنها اقدام یرا بررس یارتباط  ی ها تیقبل از ارائه آموزش هرگونه موانع و پاراز دیبا ریفراگ 2

 .دینما

 توجه و با (یآموزش  ی رسانه ها ریآموزش چهره به چهره، پوستر، پمفلت و سا) یآموزش ی با استفاده از ابزار ها ماری ارائه آموزش به ب 3

 شود. یآموزش انجام م ی به ابزار ها ماریبه علاقه ب 

 : شامل   مار ی لازم بدو ورود ب   ی آموزش ها  4

 بخش  یمعرف -

 بودن مرکز  یو آموزش یپزشک م یت یمعرف -

 و نحوه مراقبت و چرخه درمان  ی مارینوع ب -
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 :شامل   ی بستر   ن ی ح   ی آموزش ها  5

 باتوجه به ی ماری اثر دارو بر ب یمدت زمان و نحوه مصرف، دوز دارو، عوارض، آموزش چگونگ) ییدارو ی آموزش ها -

 )و غذا ییتداخلات دارو  مار،یب  لاتیتحص سطح

 ت یبعد از عمل، نحوه خروج از تخت، ورزش و فعال تیو شروع فعال زانینحوه استراحت، م ) تیفعال زانیم ی آموزش ها -

 )ها شنیو پوز ی ماریمناسب در هر ب ی ها

 ردیگ  یصورت م هیکارشناس تغذ یکه با هماهنگ هیتغذ ی آموزش ها -

 و ...( ، نحوه مراقبت از اتصالات  (Bed side ماریب یمنیآموزش مربوط به ا -

 قبل و بعد از ی و مراقبت ها یآمادگ جر،یپروس  یشرح چگونگ) جرهای و پروس یصیآموزش در خصوص اقدامات تشخ -

 و ...(  جریهدف از انجام پروس جر،یپروس

 ...(  و ییدارو ی ها تیتب ، حساس ،ی زی درد، خونر) ی خطر در بستر ی آموزش نشانه ها -

 اتیآموزش در خصوص عدم مصرف دخان -

 آموزش در خصوص مراقبت از زخم ها -

 قبل و بعد از عمل ی آموزش در خصوص مراقبت ها  -

 و ...( ویاستحمام و زمان آن، ش) ی آموزش مسائل بهداشت فرد -

 ماریآموزش در خصوص خواب و استراحت ب -

 از درمان ی ناش یاحتمال ی ها امد یآموزش در خصوص پ -

 :شامل   ترخیص   هنگام   های   آموزش  6

 پزشک به بعدی  مراجعه زمان -

 )داروها نگهداری  محل و  احتمالی عوارض دارویی، تداخلات مصرف،  ترخیص )نحوه از پس داروهای  خصوص در آموزش -

 منزل  در بازتوانی های  تکنیک و مراقبتی خود  برنامه آموزش -

 )تغذیه کارشناس هماهنگی ترخیص )با از پس تغذیه -

 ترخیص از پس های  فعالیت -

 ترخیص از پس خطر های  نشانه -

 اورژانس های مراقبت  به  دستیابی چگونگی -

  امضاء و مهر دهنده  آموزش فراگیر  توسط و ثبت  مربوطه گزارشات  برگ در  بیمار به بستری  حین و ورود بدو های  آموزش 7

 .گرددمی
 .گرددمی  امضاء و مهر دهنده آموزش فراگیر توسط و  شده ثبت  مخصوص فرم در  بیمار ترخیص  زمان های آموزش 8

 گردد.یم یگانیثبت و با ماری مستندات مربوط به آموزش در پرونده ب هیکل 9

 مربوطه هماهنگی کارشناسان  با و علمی  هیئت عضو مستقیم غیر  یا مستقیم نظارت با فراگیر آموزش  مراحل همه در 10
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 .نماید می آموزش به ارائه اقدام

  یآموزش م ارائه کارشناسان مربوطه اقدام به یو با هماهنگ یعلم ئتیعضو ه می مستق ریغ ا ی می با نظارت مستق ریدر همه مراحل آموزش فراگ

 .دینما

 رانیفراگ یتجارب و دانسته ها مار،یب  یشامل پمفت و جزوات آموزش یمنابع آموزشمنابع :  -1

 سمت  تهیه کنندگان سمت  تهیه کنندگان

 کارشناس مسئول بهبود کیفیت  رویا حسینی  معاون آموزشی و پژوهشی  دکتر فوزیه صناعتی 

    

 ( رئیس بیمارستان دکتر رحیم زاهری) تصویب کننده و ابلاغ کننده  :   ( رئیس بیمارستان  دکتر رحیم زاهری)  تایید کننده : 
 

  


